Wellness-Pausen

Locker bleiben

Shiatsu — Kopf- und Gesichtsmassage
Schulter - Nacken — Massage

45 Minuten/ 45,-

Anti-Stress-Behandlung

Meersalz-Korperpeeling mit anschlieBender Entspannung in
der Dampfdusche, Hot Stone Ruckenmassage

Aroma Kopfhaut- und Gesichtsmassage

2 Stunden /92 ,-

Kleine Auszeit

Hot Stone Rickenmassage
Gesichtsbehandlung ,, Verwdhnzeit”
Ohrenkerzenbehandlung mit Kopfmassage
2 Stunden 15 Minuten /102 ,-

HeiBe Momente

Meersalz-Korperpeeling mit anschlieBender Entspannung in
der Dampfdusche

Klassische Moorpackung

Hot Stone Ganzkorpermassage

2 Stunden 15 Minuten / 108, -

Zeit fiir mich” - Verwéhnprogram von Kopf bis FuBB

Ganzkorpermassage mit Seidenhandschuhen
peelen die Haut

Aromadl Riickenmassage

Aroma Kopfhaut- und Gesichtsmassage
Tiefenentspannende FuBmassage

2 Stunden 30 Minuten / 123,-

————

Wellness /%,

Yoga-Fitness
Wellness-Gesichtsbehandlungen
Hot-Stone-Massagen
Aroma-Ol-Massagen

Korperpeeling- und Packungen

Sandra Thone

Yoga-Fitness-Trainerin
Wellnessberaterin | Massagetherapeutin

Sommerkamp 3 / Felbecke
57392 Schmallenberg

02972196 11 39 oder 0151 | 119 38 405
www.wellness-pur24.de | wellness-pur1@freenet.de

Termine nach Vereinbarung | Gutscheine erhaltlich

Wellness
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selbst das letzte Mal Gesicht Verwéhnzeit — Balsam fiir Haut und Seele
n Koérper gegoénnt? Wellnessgesichtsbehandlung mit Reinigung — Peeling —

Kopfmassage — wohltue nend warme Kompressen — Feuchtigkeitsmaske mit Handmassage

yannung in meine Hande! Diese, ohne Ol durchgefii at eine positive - wohltuende Dekollete,- Hals- und Gesichtsmassage.

~ulassen und werden Sie Wirkung auf den gesamte Durch die Schultern und Nacken kénnen ebenfalls Verspannungen
s sanft los. Aktivierung des Stoffwechs Orperentgiftung verlieren.
beschleunigt. Die Kopfhau hblutet, so daB die 60 Minuten / 49,-
Haarwurzeln mit mehr Sat Nahrstoffen versorgt
werden. - . Koérperpeeling
! 25 Min. | 29 Die Wirkung des Korperpeelings sorgt fur streichelzarte

Haut, regt den Zellstoffwechsel an und die Haut wird
Gesicht porentief gereinigt. Nach einem Meersalzkorperpeeling und
gen losen anschlieBender Dampfdusche ist die Aufnahmefahigkeit
der Haut erhoht
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